
Statistik Århus 1900 sæson 2004 
Kun udendørs resultater 
v. Erik Barslev tlf 86 / 40 19 47 24 
 

Herrer  
60 meter 
9,09 Magnus Birkø 93 Herning 26. september 
11,66 Lukas Petersen 94 Herning 26. september 
80 meter 
10,47 Ivan Steffen Moses 91 Herning 26. september 
11,36 Holger Rytter 91 Herning 26. september 
100 meter 
11,08 Kasper Kristensen 80 Herning 15. maj 
11,09 Klaus Haagensen 75 Aabenraa 11. september 
11,16 Rune Gade  Herning 15. maj 
11,45 Thomas Cortebeeck 81 Aalborg 8. maj 
11,54 Anders Møller 77 Århus 31. august 
11,61 Jens Møller Boeris 81 Århus 31. august 
11,74 Niels Uth 74  Aalborg 22. april 
11,91 Mikkel Larsen 81 Århus 18. maj 
12,08 Jesper Krøjgaard 78 Odense 9. maj 
12,22 Gibi Camara 84 Hvidovre 4. september 
12,24 Jesper Attermann 89 Odense 12. juni 
12,39 Jesper Therkildsen 78 Århus 31. august 
12,70 Frederik Dueholm Hjort 88 Skive 25. september 
12,76 Ivan Steffen Moses 91 Århus 31. august 
13,53 Duong Wangdou 90 Herning 26. september 
13,97 Søren Fruerlund 88 Skive 29. maj 
14,45 Andreas K Christensen 90 Hvidovre 4. september 
14,95 Holger Rytter 91 Århus 27. april 
14,85 Andreas Nedergaard 90 Århus 18. maj 
15,74 Poul E Sivertsen 48 Århus 10. juni 
17,44 Sebastian Asbjørn 95 Århus 27. april 
+ vind 
11,18 John Steffen 80 Reykjavik 19. juni 
12,48 Kristoffer de Linde 87 Randers 20. maj 
15,43 Poul Sivertsen 48 Hvidovre 21. august 
 
200 meter 
22,37 Klaus Haagensen 75 Skive 1. august 
22,58 Rune Gade 77 Aabenraa 11. september 
22,59 Kasper Kristensen 80 Århus 10. juni 
23,00 Thomas Cortebeeck 81 Odense 16. september 
23,16 Niels Uth 74  Glostrup 15. maj 
23,97 Mads Brandt 79 Odense 9. maj 
24,04 Jens Barslev 78 Århus 4. maj 
25,00 Gibi Camara 86 Odense 16. september 



25,81 Frederik Hjort 88 Hvidovre 5. september 
28,81 Dan Madsen 59 Århus 28. juli 
29,45 Holger Rytter 91 Århus 10. juni 
31,51 Christian A Lassen 93 Århus 6. juli 
33,51 Magnus Birkø 93 Århus 31. august 
33,55 Peter Bjerre 42 Randers 28. juli Klubrekord veteran 60 - 64 
34,97 Benjamin Petersen 94 Århus 31. august 
35,49 Martin Skibsted 95 Århus 31. august 
35,58 Mikkel Stylsvig 95 Århus 31. august 
+ vind 
23,96 Mads Brandt 79 Skive 29. maj 
34,16 Poul Sivertsen 48 Hvidovre 21. august 
Ingen vindmåling 
27,8 Mikkel Larsen 89 Århus 18. september 
28,1 Andreas Nuppenauer 91 Århus 18. september 
28,3 Mads 91  Århus 18. september 
28,6 Andreas Nedergaard 90 Århus 18. september 
29,8 Duong Wangdau 90 Århus 18. september 
31,5 Kofi Amonoo 91 Århus 18. september 
32,6 Johan Beck 91 Århus 18. september 
32,6 Malthe Lund Madsen 90 Århus 18. september 
32,7 Patrick Sørensen 91 Århus 18. september 
34,2 Mohammed Hamze 91 Århus 18. september 
34,2 Martin Skibsted 95 Århus 18. september 
34,5 Malthe Testrup 91 Århus 18. september 
38,0 Oliver Thomsen 93 Århus 18. september 
38,0 Partick Leth 95 Århus 18. september 
38,8 Mathias Renberg 95 Århus 18. september 
39,6 Kristoffer Aaby 95 Århus 18. september 
39,9 David Tørring 95 Århus 18. september 
40,5 Thorbjørn Nedergaard 97 Århus 18. september 
40,8 Lukas Pedersen 94 Århus 18. september 
42,5 Simon Tørring 94 Århus 18. september 
 
300 meter 
35,07 Klaus Haagensen 75 Århus 27. april 
35,54 Kasper Kristensen 80 Århus 27. april 
35,58 Rune Gade 77 Århus 27. april 
38,20 Jesper Krøjgaard 78 Århus 27. april 
41,57 Jesper Attermann 89 Herning 26. september 
41,74 Søren Fruerlund 88   
42,71 Tobias Sømoed 89 Herning 26. september 
64,83 Sebastian Asbjørn 95 Århus 27. april 
 
400 meter  
49,39 Kasper Kristensen 80 Skive 31. juli 
49,40 Klaus Haagensen 75 Skive 31. juli 
50,19 Thomas H Andersen 79 Skive 31. juli 



50,75 Thomas Cortebeeck 81 Odense 16. september 
51,65 Niels Uth 74  Aalborg 22. april 
52,13 Alladeinne Bouhania 84 Århus 18. maj 
52,20 Anders Møller 77 Odense 28. august 
52,67 Jesper Krøjgaard Århus 18. maj 
52,80 Jens Barslev 78 Århus 4. maj 
53,80 Mads Brandt 79 Århus 18. maj 
54,74 Søren Fruerlund 88 Herning 12. september 
55,73 Ahmed Khalif 88 Randers 20. maj 
57,25 Bjørn Kristensen 87 Skive 25. september 
60,45 Gibi Camara 86 Odense 16. september 
 
600 meter 
1,45,04 Matthias Guldberg 91 Odense 13. juni 
1,48,38 Simon Holsig 91 Odense 13. juni 
2,00,06 Kian Hansen 91 Odense 13. juni 
 
800 meter 
1,51,64 Thomas H Andersen 79 Aabenraa 11. september 
1,53,12 Alladeinne Bouhania 84 Watford 13. juni 
1,56,34 Søren Molbech 80 Århus 18. maj 
1,56,36 Jesper H Andersen 76 Skive 1. august 
1,59,64 Klaus Mortensen 83 Århus 6. juli 
1,59,77 Ulrik Heitmann 85 Århus 18. maj 
1,59,89 Søren Fruerlund 88 Århus 18. maj 
2,01,56 Benjamin Wolthers 82 Hvidovre 5. september 
2,03,60 Mads T Jensen 60 Skive 21. juli  Klubrekord veteran 40 - 44 
2,11,89 Tobias Sømod 89 Hvidovre 4. september 
*2,12,24 Michael Krarup Andersen 84 Bagsværd 14. august 
2,35,35 Johan Silkjær 92 Århus 6. juli 
2,38,13 Matthias Guldberg 92 Århus 18. maj 
3,04,71 Mikkel Stylsvig 95 Århus 31. august 
* blind 
 
1000 meter 
3,13,22 Simon Holsig 91 Odense 12. juni 
3,13,88 Andreas Guldberg 91 Odense 12. juni 
3,33,96 Laurits Vestergaard 93 Herning 26. september 
3,49,50 Kian Hauge Hansen 91 Herning 26. september 
3,53,92 Martin Skibsted 95 Herning 26. september 
 
1500 meter 
3,58,19 Alladeinne Bouhania 84 Aabenraa 11. september 
4,00,52  Jesper H Andersen 76 Skive 31. juli 
4,02,97 Søren Molbech 80 Aalborg 8. maj 
4,05,72 Nicholas Skov Winther 79 Østerbro 8. august 
4,06,10 Ahmed Khalif 88 Gøteborg 4. juli 
4,09,01 Lars Bøgh 64 Århus 26. juli 



4,10,13 Benjamin Wolthers 82 Hvidovre 5. september 
4,11,83 Klaus Mortensen 83 Århus 10. juni 
4,16,01 Mads Hansen 83 Hvidovre 5. september 
4,18,95 Søren Fruerlund 88 Århus 4. maj 
4,19,30 Søren Jørgensen 82 Århus 4. maj 
4,32,38 Niels Uth 74  Glostrup 15. maj 
*4,25,09 Mikael Krarup Andersen 84 Østerbro 7. juni 
4,37,91 Tobias Sømod 89 Hvidovre 4. september 
4,40,06 Troels Torp 87 Skive 25. september 
5,04,28 Mathias Eljær 90 Herning 26. september 
5,06,34 Anders Møller 77 Odense 29. august 
5,26,72 Mathias Guldberg 91 Århus 4. maj 
* blind løber med hjælper 
 
3000 meter 
8,39,78 Laust Bengtsen 74 Århus 10. juni 
8,50,81 Ulrik Heitman 84 Århus 4. maj 
10,58,43 Johan Silkjær 92 Randers 20. maj 
 
5000 meter 
14,47,87 Peder Troldborg 63 Aabenraa 11. september Klubrekord veteran 40 - 44 
14,54,13 Laust Bengtsen 74 Østerbro 7. juni 
14,57,12 Mads V Madsen 74 Århus 27. april 
14,58,1 Ulrik Heitmann 84 Århus 24. august 
15,20,80 Nicholas Skov 79 Århus 6. juli 
15,30,52 Casper Dam 82 Århus 6. juli 
15,54,79 Ahmed Khalif 88 Hvidovre 5. september Klubrekord 16 år 
16,06,37 Benjamin Wolthers 82 Skive 29. maj 
16,13,59 Henrik B Andersen 69 Herning 12. september 
16,20,39 Klaus Mortensen 83 Århus 27. april 
16,26,08 Søren Bystrup 84 Århus 18. maj 
16,26,99 Claus Poulsen 64 Århus 18. maj 
16,37,68 Jeppe Weinreich 72 Skive 29. maj 
16,41,13 Lars K Jacobsen 87 Skive 25. september 
16,45,04 Søren Jørgensen 82 Hvidovre 5. september 
 
10.000 meter 
30,49,50 Peder Troldborg 63 Århus 22. juli 
30,49,96 Laust Bengtsen 74 Odense 16. september 
31,19,88 Ulrik Heitmann 84 Odense 16. september 
32,50,78 Casper Dam 82 Østerbro 25. juni 
34,15,73 Claus Poulsen 64 Østerbro 25. juni 
 
60 meter hæk 
10,04 Ivan Steffen Moses 91 Herning 26. september Klubrekord 13 år 
11,86 Patrick Sørensen 91 Herning 26. september 
12,74 Martin Skibsted 95 Herning 26. september 
13,16 Benjamin S Petersen 94 Århus 31. august 



 
100 meter hæk 
19,27 Malthe Lund Madsen 90 Herning 26. september 
19,57 Andreas Nuppenau 91 Herning 26. september 
 
110 meter hæk 
15,16 Mikkel Larsen 81 Lyngby 6. juni 
15,62 Niels Uth 74  Århus 4. maj 
15,69 Anders Møller 77 Odense 28. august 
16,00 Jens Barslev 78 Århus 4. maj 
19,86 Dan Madsen 59 Herning 12. september 
21,86 Benjamin Wolthers 82 Odense 9. maj 
+ vind 
15,07 Mikkel Larsen 81 Reykjavik 20. juni 
21,48 Benjamin Wolthers 82 Skive 29. maj 
99,4 cm hækhøjde 
+ vind 
19,39 Ahmed Kalif 88 Skive 25. september 
 
300 hæk 
70,18 Peter Bjerre 42 Hvidovre 21. august 
 
400 hæk 
55,3 Mikkel Larsen 81 Århus 27. april 
55,68 Niels Uth 74  Aabenraa 11. september 
55,70 Jens Barslev 78 Østerbro 7. august 
59,17 Jesper Krøjgaard 78 Esbjerg 31. maj 
60,68 Ahmed Khalif 88 Skive 29. maj 
63,45 Jacob K Jørgensen 69 Herning 12. september 
 
2000 forhindring 
9,26,65 Peter Bjerre 42 Hvidovre 21. august 
91,6 cm forhindringer 
8,32,84 Peter Bjerre 42 Århus 1. august 
 
3000 forhindring 
9,08,29 Peder Troldborg 63 Østerbro 6. august 
9,13,45  Mads V. Madsen 74 Østerbro 6. august 
9,20,21 Laust Bengtsen 74 Østerbro 6. august 
9,45,04 Jakob K Jørgensen 68 Århus 1. august 
9,49,03  Benjamin Wolthers 82 Århus 18. maj 
 
4x60 meter 
38,08 Laurits Vestergaard 93 Herning 26. september 
 Benjamin Slott Petersen 94 
 Lukas Petersen 93 
 Magnus Birkø 93 
 



4x80 meter  
43,97 Patrick Sørensen 91 Herning 26. september 
 Holger Rytter 91 

Ahmed 91 
 Ivan Steffen Moses 91 
 
4 x 100 meter 
41,95 Anders Møller 77 Østerbro 8. august 
 Rune Gade 77 
 Klaus Haagensen 75 
 John Steffen 80 
14 – 15 år 
49,25 Duong Wangdou 90 Herning 26. september Klubrekord 15 år 

Andreas Nuppenau 91 
Ahmed Emad 89 

 Jesper Attermann 89 
 
4x400 
3,21,85  Klaus Haagensen 75 Skive 1. august 

Thomas Cortebeeck 81 
Thomas H Andersen 79 
Anders Møller 77 

 
1000 meter stafet (100 – 200 – 300 – 400) 
2,11,5 Mikkel Nielsen 88 
 Frederik Hjort 88 
 Søren Fruerlund 88 
 Ahmed Khalif 88 
14 – 15 år 
2,22,91 Andreas Rønne 90 Hvidovre 4. september 
 Andreas Christensen 90 

Jesper Attermann 89 
Tobias Sømod 89 

 
Højdespring 
2,06 Jens Møller Boeris 80 Østerbro 8. august Klubrekord tangering 
1,99 Anders Møller 77 Odense 28. august 
1,80 Dan Madsen 59 Århus 1. august  Klubrekord veteran 45 – 49 
1,72 Anders L Petersen 84 Aabenraa 11. september 
1,71 Peder P Nielsen 88 Skive 25. september 
1,58 Malthe Lund Madsen 90 Hvidovre 4. september 
1,40 Mikkel Nielsen 88 Randers 20. maj 
1,35 Andreas R Nedergaard 90 Herning 26. september 
1,25 Holger Rytter 91 Århus 27. april 
1,20 Kofi Amonoo 91 Herning 26. september 
1,15 Magnus Birkø 93 Herning 26. september 
1,10 Benjamin S Petersen 94 Århus 31. august 
1,10 Magnus Birkø 93 Århus 31. august 



1,00 Mikkel Stylsvig 95 Århus 31. august 
 
Længdespring 
7,57 John Steffen 80 Xhania 28. juni 
6,95 Anders Møller 77 Odense 28. august 
6,88 Niels Uth 74  Glostrup 15. maj Klubrekord veteran 30 – 34 
6,61 Lars K Nielsen 79 Østerbro 8. august 
5,87 Gibi Camara 86 Hvidovre 5. september 
5,26 Dan Madsen 59 Århus 28. juli Klubrekord veteran 45 – 49 
4,92 Mads Deleuran 87 Odense 9. maj 
4,11 Søren Fruerlund 88 Randers 20. maj 
+ vind 
3,79 Thomas Pedersen 78 Skive 29. maj 
5,95 Gibi Camara 86 Skive 25. september 
afsætszone 
5,43 Ivan Steffen Moses 91 Århus 18. maj 
5,17 Jesper Attermann 89 Randers 20. maj 
4,99 Duong Wangdou 90 Herning 26. september 
4,77 Holger Rytter 91 Århus 18. maj 
4,55 Malthe Lund Madsen 90 Århus 4. maj 
4,53 Andreas Nedergaard 90 Århus 4. maj 
4,46 Andreas K Christensen 90 Hvidovre 4. september 
3,92 Christian Lassen 93 Århus 6. juli 
3,24 Martin Skibsted 95 Herning 26. september 
3,18 Laurits Vestergaard 93 Herning 26. september 
+ vind 
5,47 Ivan Steffen Moses 91 Århus 18. maj 
5,27 Jesper Attermann 89 Odense 12. juni 
4,59 Malthe Lund Madsen 90 Århus 18. maj 
4,49 Frederik Andersen 89 Odense 12. juni 
Ingen vindmåling 
4,43 Duong Wangdau 90 Århus 18. september 
4,37 Mikkel Larsen 89 Århus 18. september 
4,32 Mads Stylsvig 91 Århus 18. september 
3,80 Mohammed Hamze 91 Århus 18. september 
3,32 Oliver Thomsen 94 Århus 18. september 
3,17 Lukas Pedersen 94 Århus 18. september 
3,00 Simon Tørring 94 Århus 18. september 
 
Stangspring 
4,80 Martin Voss 67 Århus 31. juli 
4,37 Ole Bjerregaard 73 Aabenraa 11. september 
4,00 Mikkel Larsen 81 Aalborg 8. maj 
3,80 Mikkel M Nielsen 88 Hvidovre 4. september  
3,60 Anders Møller 77 Odense 28. august 
2,50 Andreas Nedergaard 90 Herning 26. september 
2,15 Holger Rytter 91 Randers 20. maj 
2,10 Malthe Lund Madsen 90 Århus 4. maj 



2,10 Peter Bjerre 42 Esbjerg 5. september 
1,90 Andreas Nuppenauer 1 Århus 10. juni 
 
Trespring 
16,09 Anders Møller 77 England 13. juni Klubrekord 
14,28 Jens Møller Boeris 80 Østerbro 9. august 
12,05 Lars K Nielsen 79 Aabenraa 11. september 
11,58 Kristoffer de Linde 87 Randers 20. maj 
11,36 Peder P Nielsen 88 Skive 25. september 
10,89 Dan Madsen 59 Hvidovre 21. august Klubrekord veteran 45 – 49 
10,22 Mikkel M Nielsen 88 Odense 9. maj 
9,50 Frederik Hjort 88 Herning 12. september 
7,18 Peter Bjerre 42 Hvidovre 21. august 
+ vind 
16,19 Anders Møller 77 Reykjavik 21. juni 
12,05 Peder P Nielsen 88 Skive 25. september 
11,84 Kristoffer de Linde 87 Skive 25. september 
11,16 Dan Madsen 59 Hvidovre 21. august 
6,91 Thomas Pedersen 78 Skive 29. maj 
afsætszone 
8,93 Andreas Nedergaard 90 Århus 27. april 
8,76 Christian Lassen 93 Århus 6. juli 
 
Spydkast 
63,17 Bjarne Harsman 67 Aabenraa 11. september Klubrekord veteran 35 - 40 
49,55 Lars K Nielsen 79 Esbjerg 31. maj 
49,51 Knud Andersen 62 Århus 27. april 
48,97 Mads Østergaard 64 Århus 31. juli 
47,80 Niels Uth 74  Glostrup 15. maj 
46,62 Anders Møller 77 Odense 28. august 
45,10 Mads Deleuran 87 Randers 20. maj 
42,54 Jens Barslev 78 Aalborg 8. maj 
41,04 Dan Madsen 59 Århus 10. juni 
31,94 Jan Rytter 61  Århus 27. april 
31,39 Jeppe Weinreich 72 Skive 29. maj 
29,94 Kristoffer de Linde 87 Skive 25. september 
700 gram 
49,50 Mads Deleuran 87 Hvidovre 5. september Klubrekord 17 år 
600 gram 
28,34 Tobias Sømod 89 Randers 20. maj 
27,08 Peter Bjerre 42 Randers 28.7.04 Klubrekord veteran 60 - 64 
24,95 Johan Kipp  Århus 29. september 
18,81 Doung Wangdou 90 Herning 26. september 
 
Diskoskast 
59,82 Joachim B Olsen 77 USA 9. maj 
54,93 Martin Roald Poulsen 81 Århus 14. juni 
54,72 Simon Stewart 80 USA 9. maj 



52,92 Mads Østergaard 64 Århus 16. juni 
40,37 Niels Uth 74  Århus 4. maj 
39,78 Per Sabroe 59 Hvidovre 21. august 
38,73 Svend Christensen 58 Århus 29. september 
33,47 Mikkel Larsen 81 Århus 18. maj 
28,95 Anders Møller 77 Odense 28. august 
25,74 Jan Rytter 61  Århus 10. juni 
22,68 Klaus Haagensen 75 Skive 29. maj 
19,38 Mads Brandt 79 Odense 9. maj 
17,06 Henrik B Andersen 69 Herning 12. september 
1,75 kg 
17,16 Mikkel M Nielsen 88 Skive 25. september 
1,5 kg 
51,90 Jackie Christensen 73 Athen 19. september 
1 kg 
32,88 Ronnie Jensen 80 Århus 27. maj 
30,94 Peter Bjerre 42 Århus 5. juni 
28,34 Ahmed Emad 89 Herning 26. september 
21,87 Malthe Lund Madsen 90 Herning 26. september 
18,52 Andreas Nedergaard 90 Århus 18. maj 
 
kuglestød 
21,46 Joachim B Olsen 77 Monaco 19. september 
19,20 Simon Stewart 80 San Diego 9. maj 
15,94 Mads Østergaard 64 Esbjerg 31. maj 
13,30 Jackie Christensen 73 Aalborg 8. maj 
12,72 Niels Uth 74  Århus 27. april 
11,32 Mikkel Larsen 81 Århus 18. maj 
9,90 Anders Møller 77 Odense 28. august 
9,80 Klaus Haagensen 75 Odense 9. maj 
9,61 Leif Hansen 65 Herning 15. maj 
9,45 Jesper Therkildsen 78 Herning 12. september 
9,38 Jan Rytter 61  Århus 10. juni 
9,01 Erik Barslev 55 Skive 29. maj 
6 kg 
15,79 Jackie Christensen 74 Athen 24. september       Verdensrekord benamputerede 
8,56 Frederik Hjort 88 Skive 25. september 
5 kg 
9,36 Ronnie Jensen 80 Århus 27. maj 
9,11 Frederik Hjort 88 Hvidovre 5. september 
8,52 Peter Bjerre 42 Esbjerg 5. september 
4 kg 
10,23 Andreas Nuppenau 91 Herning 26. september Klubrekord 13 år 
8,23 Johannes Kipp 90 Randers 20. maj 
7,81 Mikkel Larsen 89 Århus 18. september 
7,67 Doung Wangdou 90 Herning 26. september 
6,78 Malthe Lund Madsen 90 Århus 18. september 
5,60 Andreas Nedergaard 90 Århus 18. september 



3 kg 
11,33 Ahmed Faizzad 92 Herning 26. september 
8,62 Mads Stylsvig 91 Århus 18. september 
7,09  Kofi Amonoo 91 Århus 18. september 
6,63 Mohammed Hamze 91 Århus 18. september 
6,20 Malthe Testrup 92 Århus 18. september 
5,82 Johan Beck 91 Århus 18. september 
5,20 Patrick Sørensen 91 Århus 18. september 
2 kg 
6,71 Lukas Petersen 94 Herning 26. september 
5,95 Laurits Vestergaard 93 Herning 26. september 
5,29 Oliver Thomsen 94 Århus 18. september 
4,32 Simon Petersen 94 Århus 18. september 
1 kg 
8,92 Mikkel Stylsvig 95 Århus 18. september 
7,38 Martin Skibsted 95 Århus 18. september 
6,77 Mathias Renberg 95 Århus 18. september 
4,80 David Tørring 95 Århus 18. september 
4,52 Patrick Leth 95 Århus 18. september 
2,83 Fillip Tørring 96 Århus 18. september 
 
Hammerkast 
59,62 Simon Stewart 80 Østerbro 8. august 
48,85 Per Sabroe 59 Aabenraa 11. september Klubrekord veteran 45 – 49 
40,98 Mads Østergaard 64 Århus 31. juli 
34,53 Mikkel Larsen 81 Skive 25. august 
27,21 Erik Barslev 55 Skive 29. maj 
12,97 Mads Deleuran 87 Herning 12. september 
12,90 Ahmed Khalif 88 Odense 9. maj 
6 kg 
17,28 Mads Deleuran 87 Randers 20. maj 
16,01 Bjørn Kristensen 86 Skive 25. september 
5 kg 
15,55 Peter Bjerre 42 Århus 6. juni 
4 kg 
18,76 Johan Kipp 90 Randers 20. maj 
 
Vægtkast 
15,9 kg 
12,93 Mads Østergaard 64 Århus 31. juli 
11,80 Per Sabroe 59 Hvidovre 21. august 
9,072 kg 
9,72 Peter Bjerre 42 Århus 5. juni  Klubrekord veteran 60 - 64 
 
Boldkast  
250 g 
50,50 Mads Stylsvig Århus 31. august 
39,86 Ahmed Faizzad 92 Herning 26. september 



145 g 
36,78 Magnus Birkø 93 Herning 26. september 
29,86 Mikkel Stylsvig 95 Århus 31. august 
28,70 Benjamin S Petersen 94 Herning 26. september 
28,04 Martin Skibsted 95 Århus 31. august 
 
Tikamp  
6.320 Anders Møller 77 Odense 28. og 29. august 
 100: 11,54 (+3,3), længde: 6,95, kugle: 9,90, højde: 1,99, 400: 52,20 
 110 hæk: 15,69, diskos: 28,95, stang: 3,60, spyd: 46,62, 1500: 5,06,34 
 
femkamp 
3.505 Niels Uth 74  Glostrup 15. maj 
 Længde: 6,88, spyd: 47,80, 200: 23,16, diskos: 40,00, 1500: 4,32,38 
 
Kastefemkamp 
3.418 Mads Østergaard 64 Århus 31. juli 
 Hammer: 40,98, Kugle: 15,41, diskos: 48,30, spyd: 48,97 vægt: 12,93 
2.303 Peter Bjerre 42 Århus 6. juni Klubrekord veteran 60 - 64 

Kugle 5kg 8,33 – diskos 1kg 30,94 – hammer 5kg 15,55 – spyd 600g 25,69 – vægt 
9,072kg 9,72 

 

Kvinder 
 
60 meter 
10,84 Sofie Hammersholdt 93 Herning 26. september 
11,31 Pernille Leth 93 Herning 26. september 
 
80 meter 
11,56 Lis Skovgaard Andersen 91 Odense 12. juni 
12,48 Line Børjesson 91 Odense 12. juni 
12,67 Kristine Børjesson 92 Odense 12. juni 
13,36 Ekatarina Poljakova 93 Herning 26. september 
16,19 Trine Meisner 92 Herning 26. september 
 
100 meter 
12,20 Sabrina Søndergaard 84 Aabenraa 11. september 
12,49 Sara Petersen 87 Hvidovre 4. september Klubrekord 17 år 
13,16 Tine Bach Ejlersen 85 Randers 20. maj 
13,2 Johanne Rytter 89 Århus 10. juni 
13,63 Ina Marie Hjort 90 Hvidovre 4. september 
14,73 Sophie Koch 90 Randers 20. maj 
15,11 Anne Crawford 90 Odense 12. juni 
15,30 Birgitte Petersen 90 Århus 27. april 
15,36 Sara Blesner 90 Odense 12. juni 
18,09 Sophie Kjems 94 Århus 18. maj 
23,03 Nicoline Kjems 97 Århus 18. maj 
+ vind 



12,53 Sabrina Søndergaard 84 Reykjavik 21. juni 
12,66 Tine Bach Ejlersen 85 Glostrup 15. maj 
 
200 meter 
25,18 Sara Petersen 87 Skive 1. august Klubrekord 17 år 
25,35 Sabrina Søndergaard 84 Skive 1. august 
26,01 Tine Bach Ejlersen 85 Riga 3. juli 
27,00 Signe Vest 80 USA 16. maj 
28,04 Ina Marie Hjort 90 Odense 16. september 
28,25 Johanne Rytter 89 Aabenraa 11. september 
29,8 Lis Skovgård Andersen 91 Odense 13. juni 
34,73 Malene Bagge Jørgensen 93 Århus 31. august 
39,36 Sophie Kjems-Krognos 94 Århus 31. august 
39,70 Katrine Fauerholdt 92 Århus 31. august 
44,13 Trine Meisner 92 Århus 31. august 
44,89 Patricia Clem 92 Århus 31. august 
47,30 Anna T Andersen Århus 31. august 
47,98 Rebecca Rauf 94 Århus 31. august 
48,07 Nicoline Kjems-Krognos 97 Århus 31. august 
50,11 Ida R Nielsen 95 Århus 31. august 
Ingen vindmåling 
30,3 Birgitte Pettersen 90 Århus 18. september 
31,3 Julie Leth 92  Århus 18. september 
31,7 Malene B Jørgensen 93 Århus 18. september 
31,9 Nanna Abrahamsen 91 Århus 18. september 
32,3 Sara Blesner 90 Århus 18. september 
34,6 Emilie Skovbon 93 Århus 18. september 
34,7 Johanne Lacour 95 Århus 18. september 
35,4 Ekatarina Poljakova 93 Århus 18. september 
37,7 Anna Thestrup 95 Århus 18. september 
38,5 Pernille Leth 93 Århus 18. september 
38,9 Katrine Skibsted 93 Århus 18. september 
39,1 Frida Østergaard 95 Århus 18. september 
43,4 Sofie Hansen 93 Århus 18. september 
46,2 Halda Bjarklint 97 Århus 18. september 
53,7 Thora Helgidottir 97 Århus 18. september 
 
300 meter 
44,60 Ina Marie Hjort 90 Hvidovre 4. september 
45,97 Johanne Rytter 89 Herning 26. september 
48,95 Anne Crawford 90 Hvidovre 4. september 
 
400 meter 
56,85 Sara Petersen 87 Skive 25. september Klubrekord 17 år 
59,28 Tine Bach Ejlersen 85 Aabenraa 11. september 
62,00 Anne Berg Johannsen 83 Skive 29. maj 
64,29 Ina Marie Hjort 90 Odense 16. september 
72,42 Emma Rasmussen 88 Randers 20. maj 



 
600 meter 
1,49,6 Julie Leth 92  Odense 13. juni 
1,55,3 Nanna Abrahamsen 91 Odense 13. juni 
 
800 meter 
2,15,16 Sara Petersen 87 Hvidovre 5. september Klubrekord 17 år 
2,16,57 Gitte Karlshøj 59 Århus 30. juli Nordisk rekord 45 - 49 
2,16,81 Aino Slej 64  Aabenraa 11. september Dansk rekord 40 - 44 
2,17,69 Louise Brasen 81 Århus 31. august 
2,27,07 Signe Vest 81 Houston 16. maj 
2,31,53 Tine Bach Ejlersen 85 Odense 29. august 
2,32,11 Louise Langelund 78 Århus 18. maj 
2,38,13 Julie Leth 92  Århus 6. juli 
2,40,27 Kristina Børjeson 92 Århus 31. august 
2,41,33 Line Børjeson 91 Århus 31. august 
2,57,81 Marie Abrahamsen 89 Århus 31. august 
3,09,59 Nicoline Svenningsen 89 Odense 12. juni 
3,23,03 Johanne Rytter 89 Odense 9. maj 
 
1000 meter 
3,17,98 Kristine Børjesson 92 Odense 12. juni 
3,23,55 Julie Leth 92  Odense 12. juni 
3,29,90 Nanna Abrahamsen 91 Odense 12. juni Klubrekord 13 år 
3,32,83 Line Børjesson 91 Odense 12. juni 
3,53,51 Malene Bagger 93 Herning 26. september 
4,34,99 Katrine Fauerholdt 92 Herning 26. september 
4,58,39 Trine Meisner 92 Herning 26. september 
 
1500 meter 
4,33,04 Louise Brasen 81 Østerbro 8. august 
4,35,08 Gitte Karlshøj 59 Århus 26. juli Dansk rekord 45 - 49 
4,37,51 Aino Slej 64  Østerbro 8. august 
5,32,97 Julie Leth 92  Herning 26. september 
5,48,18 Christine Wiggers 85 Randers 20. maj 
6,03,46 Marie Abrahamsen 89 Odense 13. juni 
6,26,25 Nicoline Svenningsen 89 Odense 13. juni 
7,41,31 Jannie Petersen 85 Skive 25. september 
 
3000 meter 
11,52,94 Jette Amstrup 68 Århus 10. juni 
12,19,11 Christine Wiggers 85 Randers 20. maj 
12,40,99 Marie Dybdal Abrahamsen Randers 20. maj 
13,56,40 Nicoline Svenningsen Randers 20. maj 
15,07,59 Jannie Petersen 85 Skive 25. september 
 
5000 meter 
16,45,77 Gitte Karlshøj 59 Århus 28. juli Europæisk rekord 45 - 49 



17,18,55 Louise Brasen 81 Østerbro 8. august 
17,24,96 Aino Slej 64  Århus 28. juli 
17,30,0 Anne B Jørgensen 73 Århus 24. august 
17,53,97 Louise Langelund 78 Aabenraa 11. september 
19,34,7 Margit Nielsen Århus 24. august 
 
10.000 meter 
34,48,56 Gitte Karlshøj 59 Århus 23. juli Europæisk rekord 45 - 49 
36,26,27 Aino Slej 63  Århus 21. juli 
 
4x60 meter 
41,28 Sofie Hammersholdt 93 Herning 26. september 
 Anna Andersen 93 
 Pernille Leth 93 
 Malene Bagger 93 
 
4x100 meter 
48,85 Signe Vest  Østerbro 7. august 
 Sara Petersen 87 
 Sabrina Søndergaard 84 
 Tine Bach Ejlersen 85 
 
Ungsenior 
51,21 Karina Hauge Hansen 88 Hvidovre 4. september 
 Sara Petersen 87 
 Sabrina Søndergaard 84 
 Jane Lindved 85 
Junior 
52,18 Karina Hauge Hansen 88 Skive 25. september 
 Sara Petersen 87 
 Tine Bach Ejlersen 85 
 Jane Lindved 85 
  
14 – 15 år 
54,86 Anne Crawford 90 Hvidovre 4. september 
 Birgitte Petersen 90 
 Ina Marie Hjort 90 
 Johanne Rytter 89 
 
4x400 meter 
4,04,28 Sabrina Søndergaard 84 Østerbro 8. august 
 Aino Slej 63 
 Signe Vest 81 

Sara Petersen 87 
 
1000 meter stafet (100 – 200 – 300 – 400) 
2,37,05 Anna Crawford 90 Odense 13. juni 
 Birgitte Pettersen 90 



 Johanne Rytter 89 
 Ina Marie Hjort 90 
 
60 hæk 
13,63 Malene Bagge Jørgensen 93 Århus 31. august 
13,96 Sofie Hammersholdt 93 Herning 26. september 
14,04 Ekatarina Poljakova 92 Herning 26. september 
14,21 Anna T Andersen 93 Herning 26. september 
14,45 Sophie Kjems-Krognos 94 Århus 31. august 
15,04 Katrine Skibsted 93 Århus 31. august 
15,45 Maria Jepsen 92 Herning 26. september 
 
80 hæk 
13,88 Ina Marie Hjort 90 Hvidovre 4. september 
16,50 Johanne Rytter 89 Århus 4. maj 
 
100 hæk 
14,67 Sara Petersen 87 Aabenraa 11. september Klubrekord 17 år 
14,86 Signe Vest 81 Odense 28. august 
15,23 Tine Bach Ejlersen 85 Århus 5. juni 
15,64 Janne Marie Barslev 82 Odense 9. maj 
17,34 Jane Lindved 85 Herning 15. maj 
+ vind 
14,32 Sara Petersen 87 Skive 25. september 
17,17 Jane Lindved 85 Randers 20. maj 
76 cm 
+ vind 
14,06 Sara Petersen 87 Hvidovre 4. september 
 
200 hæk 
35,11 Ina Marie Hjort 90 Århus 18. maj 
39,72 Johanne Rytter 89 Århus 18. maj 
 
300 hæk 
49,92 Ina Maria Hjort 90 Hvidovre 4. september 
 
400 hæk 
59,89 Sara Petersen 87 Aabenraa 11. september Klubrekord 17 år 
83,5 Johanne Rytter 89 Odense 9. maj 
 
Højdespring 
1,70 Pernille Frederiksen 77 Østerbro 8. august 
1,68 Signe Vest 81 Houston 5. maj 
1,66 Tine Bach Ejlersen 85 Frederiksberg maj 
1,57 Janne Marie Barslev 82 Odense 9. maj 
1,35 Ina Marie Hjort 90 Herning 26. september 
1,34 Ekatarina Poljakova 93 Herning 26. september 
1,25 Julie Leth 92  Herning 26. september 



1,20 Sophie Koch 90 Randers 20. maj 
1,00 Katrine Fauerholdt 92 Århus 18. maj 
1,00 Sophie Kjems-Krognos 94 Århus 31. august 
1,00 Anna T Andersen Århus 31. august 
0,95 Sofie Hammersholdt 93 Herning 26. september 
0,90 Trine Meisner 92 Århus 31. august 
 
Længdespring 
5,62 Tine Bach Ejlersen 85 Aabenraa 11. september 
5,34 Signe Vest 81 Skive 29. maj 
4,67 Karina Hauge Hansen 88 Randers 20. maj 
afsætszone 
4,34 Johanne Rytter 89 Randers 20. maj 
4,22 Line Skovgaard 91 Odense 12. juni 
4,16 Birgitte Pettersen 90 Herning 26. september 
4,08 Anne Nygaard 91 Herning 26. september 
3,24 Malene Bagger 93 Herning 26. september 
3,18 Sophie Kjems 94 Århus 18. maj 
2,80 Katrine Fauerholdt 92 Herning 26. september 
2,80 Pernille Leth 93 Herning 26. september 
2,54 Nicoline Kjems 97 Århus 18. maj 
2,17 Maria Bang 92 Herning 26. september 
Afsætszone ingen vindmåling 
4,15 Sara Blesner 90 Århus 10. juni 
4,15 Birgitte Pettersen 90 Århus 10. juni 
3,52 Ekatarina Poljakova 93 Århus 10. juni 
3,43 Emilie Skovbon 93 Århus 10. juni 
3,35 Anna Thestrup 95 Århus 10. juni 
3,27 Johanne Lacour 95 Århus 10. juni 
3,00 Rebacca Rauf 94 Århus 10. juni 
2,85 Pernille Leth 93 Århus 10. juni 
2,69 Frida Østergaard 95 Århus 10. juni 
2,65 Katrine Skibsted 93 Århus 10. juni 
2,27 Thora Helgisdottir 97 Århus 10. juni 
1,93 Anna Bjarklint 97 Århus 10. juni 
 
Stangspring 
2,82 Signe Vest 81 Aabenraa 11. september 
2,22 Cecilie Fjord Sørensen 86 Skive 29. maj 
 
Trespring 
10,49 Pernille Frederiksen 77 Aabenraa 11. september 
10,13 Michala Bluhm 80 Skive 29. maj 
afsætszone 
9,15 Johanne Rytter 89 Århus 27. april 
9,10 Birgitte Petterson 90 Odense 13. juni 
8,79 Sara Blesner 90 Hvidovre 4. september 
 



spydkast 
48,99 Signe Bech 80 Forth Worth 17. april 
47,46 Jane Lindved 85 Aabenraa 11. september Dansk juniorrekord 
39,95 Signe Vest 81 Houston 24. april 
38,13 Tine Bach Ejlersen 85 Riga 4. juli 
33,32 Michala Bluhm 80 Odense 9. maj 
30,41 Emma Rasmussen 88 Odense 12. juni Klubrekord 16 år 
21,67 Cecilie Fjord Sørensen 86 Køge 29. september 
20,95 Katja Hauge Hansen 86 Skive 25. september 
20,74 Jeanett Sørensen 88 Århus 27. april 
18,29 Anne Crawford 90 Randers 20. maj Klubrekord 14 år 
16,80 Birgitte Petterson 90 Odense 12. juni 
11,35 Sara Blesner 90 Herning 26. september 
 
Kuglestød 
12,11 Signe Vest 81 USA 16. maj 
11,88 Jane Lindved 85 Skive 29. maj 
10,36 Tine Bach Ejlersen 85 Riga 3. juli 
10,16 Karina Hauge Hansen 88 Skive 25. september 
7,51 Emma Rasmussen 88 Herning 15. maj 
7,44 Cecilie F Sørensen 86 Køge 29. september 
3kg 
8,30 Sara Blesner 90 Århus 27. april 
6,72 Anne Nygaard 91 Herning 26. september 
6,70 Birgitte D Pettersen 90 Århus 18. september 
2 kg 
8,10 Sophie Kjems Krognos 94 Århus 18. maj 
7,72 Julie Leth 92  Odense 13. juni 
7,20 Nanna Abrahamsen 91 Århus 18. september 
6,93 Lis Skovgård Andersen 91 Odense 13. juni 
6,52 Ekatarina Poljakova 93 Århus 18. september 
5,99 Maria Bang 92 Herning 26. september 
5,48 Malene B Jørgensen 93 Århus 18. september 
5,50 Pernille Leth 93 Århus 18. september 
5,08 Maria Jepsen 92 Herning 26. september 
4,10 Emilie Skovbon 93 Århus 18. september 
3,97 Katrrine Skibsted 93 Århus 18. september 
3,70 Sofie H Hansen 93 Århus 18. september 
3,62 Rebecca Rauf 94 Århus 18. september 
1 kg 
6,80 Johanne Lacour 95 Århus 18. september 
5,05 Nicoline Kjems Krognos 97 Århus 18. maj 
4,82 Halda Bjarklint 97 Århus 18. september 
3,98 Anne Thestrup 95 Århus 18. september 
3,96 Frida Østergaard 95 Århus 18. september 
3,35 Thora helgisdottir 97 Århus 18. september 
 
Diskoskast 



35,62 Signe Bech 80 Østerbro 20. august 
35,14 Karen Vestergaard 78 Aabenraa 11. september 
28,61 Jane Lindved 85 Randers 20. maj 
25,42 Karina Hauge Hansen 88 Odense 13. juni 
19,37 Cecilie Fjord Sørensen 86 Skive 25. september 
0,75 kg 
22,37 Sara Blesner 90 Hvidovre 5. september 
19,96 Anna Crawford 90 Odense 13. juni 
14,34 Julie Leth 92  Herning 26. september 
 
Hammerkast 
39,93 Karen Vestergaard 78 Aabenraa 11. september 
35,84 Jane Lindved 85 Odense 9. maj 
 
Boldkast 
145 g 
22,38 Maria Jepsen 92 Herning 26. september 
19,43 Rebecca Rauf 94 Århus 31. august 
18,65 Sophie Kjems-Krognos 94 Århus 31. august 
17,30 Patricia Clem 92 Herning 26. september 
13,10 Ida R Nielsen 95 Århus 31. august 
12,42 Anna Andersen 93 Herning 26. september 
 
syvkamp  (100 hæk, højde, kugle, 200, længde, spyd, 800) 
4.922 Signe Vest 80 USA 16. maj 
 15,00 – 1,64 – 27,00 – 5,04 – 38,24 – 2,27,07  
4.786 Tine Bach Ejlersen 85 Riga 3. og 4. juli klubrekord 19 år 
 15,64 – 1,59 – 10,36 – 26,01 – 5,20 – 38,13 – 2,33,34  


