




Marselisløbet
Motion DK-Rundt

Nytårscup

M-løbet (Mandeløb)

Aarhus Halvmarathon X-Treme Running Aarhus

Dato: 4. og 25. november,

16. og 31. december 2012.

Distance: 5 og 10 km.

Rute: Varieret rute.

Start og mål: Aarhus 1900s klubhus,

Observatoriestien 1,

8000 Aarhus C/Marselisborghallen.

Starttidspunkt: Kl. 11.

Pris: 100 kr.

Tilmelding: www.aarhus1900.dk/

nytaarscup/

Værd at vide: Varm suppe efter løbene. 

Kransekage og bobler den 31. december.

Info: www.aarhus1900.dk/nytaarscup/

Dato: 7. oktober 2012.

Distance: 4.4 og 6.6 km.

Rute: Danmarks hårdeste cross-rute med 

kuperede skovstier, blødt strandsand og 

stejle trapper med 88 trin. 

Start og mål: Hørhaven i Marselisborg 

Skov Aarhus.

Starttidspunkt: Kl. 12.00.

Pris: 75 kr.

Tilmelding: www.aarhus1900.dk/xtreme/

Værd at vide: Et løb, der trækker tænder 

ud, for den absolutte elite og de seje

motionister. Da ruten ikke kan gengives 

på et kort, vil der være mulighed for

rutefremvisning inden løbet.

Se hjemmesiden.

Info: www.aarhus1900.dk/xtreme/

Dato: 16. september 2012.

Distance: 5 og 10 km. Mulighed for gå-løb.

Rute: Se hjemmesiden.

Start og mål: Se hjemmesiden.

Starttidspunkt: Se hjemmesiden.

Pris: Se hjemmesiden.

Tilmelding: www.motiondanmark.dk

Værd at vide: Tjek hjemmesiden for 

events.

Info: www.motiondanmark.dk

AUDI Challenge Aarhus Halvmarathon

Det perfekte halvmarathon, fordi: 

�� Ruten er flad og med få sving.

�� Korrekt opmål og godkendt rute.

�� Suveræn til PR forsøg.

�� ����God kombination af den rå byzone og 

den smukke natur.

�� �For alle. Debuttanter, de let øvede, de 

erfarne og elite. 

�� �Oplagt testløb for løbere, der skal til 

Berlin Marathon eller andre marathon.

Dato: 9. september 2012.

Distance: 21.0975 km.

Rute: Flad og hurtig rute gennem by og 

natur.

Start og mål: Viby Idrætspark.

Starttidspunkt: Kl. 11.

Pris: 200 kr.

Tilmelding: www.aarhus1900.dk/

1900halvmarathon/

Værd at vide: Læs om underholdning, 

forplejning og konkurrencer på 

hjemmesiden.

Info: www.aarhus1900.dk/

1900halvmarathon/

Dato: 2. september 2012.

Rute: Skovene syd for Aarhus.

Distance: 6 og 12 km.

Start og mål: Tangkrogen.

Starttidspunkt: Kl. 11.

Pris: Se www.marselislobet.dk

Tilmelding: På www.marselislobet.dk

Værd at vide: Både løb og walk.

Info: www.marselislobet.dk

Dato: 14. juni.

Rute: Lettere kuperet.

Distance: 5 og 10 km.

Start og mål: Kastegården ved Aarhus 

1900s klubhus.

Starttidspunkt: Kl. 18.30.

Pris: 140 kr.
Tilmelding: www.aarhus1900.dk/m-lobet/

Værd at vide: Et løb kun for mænd - kun 

kvindelige officials. Der serveres pølser og 

øl til alle efter løbet og der er mulighed 

for at blive fotograferet med Cult-pigerne! 

Info: www.aarhus1900.dk/m-lobet/

Løb er godt!
Hvorfor løber du? Spørger man de mange løbere, der efterhånden findes i Aarhus, er der et svar 

der går igen, og det er glæden ved løb! Vi ved efterhånden alle, at det er sundt at løbe, og vi ved 

også, at det af og til er hårdt at løbe. Men midt mellem strabadserne ude på veje og stier og den 

sunde toptrænede krop gemmer sig en lang række andre goder: bedre humør, bedre livskvalitet, 

bedre fysik, naturoplevelser og ikke mindst nye sociale oplevelser. Derfor er der heller ikke nogen 

undskyldning for ikke at komme i gang - og Aarhus 1900 tilbyder igen i 2012 distancer og ruter for 

enhver smag – det eneste, der går igen er, at løbene er veltilrettelagte, at du får din præcise tid 

og at der er tænkt over, hvordan du får den bedste oplevelse på turen. Vi glæder os til at møde 

dig ude på ruterne i det nye år.
Med venlig hilsen, Leif-Henning Jensen,
formand, Aarhus 1900 AM
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AARHUS

Aarhus 1900 Atletik/Motion
Observatoriestien 1 · 8000 Aarhus C · Telefon 8611 0135 · e-mail: mia@aarhus1900.dk

Sæt kryds i kalenderen og tilmeld dig på nettet www.1900am.dk

Atletik/Motion løbskalender

Hæng op på
opslagstavlen…

18. marts:	 TextMinded Aarhus Run 5, 10, 15 og 21.0975 km
5.- 6.-7. april: 	 Påske etapeløb i alt 21.0975 km på 3 dage
22. april:	 Tækker 1900 Stafetten 5 x 10 km og 5 x 6 km
22. maj:	 Aarhus 1900s Kvindeløb 5 km walk, 5, 7.5 og 10 km løb
29. maj:	 TOPAS Forårs Stafetten 5 x 5 km + Børneløb 2 km
14. juni: 	 M-Løbet (mandeløb) 5 og 10 km
2. september: 	 Marselisløbet 6 og 12 km
9. september:	 AUDI Challenge Aarhus Halvmarathon 21.0975 km
16. september:	 MotionDanmark Rundt 5 eller 10 km
7. oktober:	 XTreme Running Aarhus 4.4 og 6.6 km
4. november: 	 Nytårscup - 1. runde 5 km walk, 5 og 10 km løb
25. november:	 Nytårscup - 2. runde 5 km walk, 5 og 10 km løb
16. december:	 Nytårscup - 3. runde 5 km walk, 5 og 10 km løb
31. december:	 Nytårscup - 4. runde 5 km walk, 5 og 10 km løb
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Har du fået lyst til at løbe i klub, med de mange fordele det giver, så kandu læse meget mere om Aarhus 1900 påwww.Aarhus1900am.dkAarhus 1900 er Danmarks største atletik- og motionsklub og vi tilbyder træning på alle niveauer fra motionist til topatlet. Vi tilbyder træning målrettet både 5 km, 10 km, halv- og helmaraton for alle niveauer. Du kan også rejse med os til både nationale og internationale løb.


